
第11回 沖縄県サマーベンチプレス競技会　 □                     

　　　　＊以下の太枠内を全て記入し、検量時に提出してください。

Lotナンバー 階級 所属団体 選手氏名

Kg 級

検量体重 Lotナンバー 性別 □　男　　　□　女

選手ID 西暦 　　年 　　月 　　日

Kg / ㊞ 部門  □ ノーギア　□ フルギア カレンダーイヤー 　　　　歳

カテゴリー  □ SJR　 □ JR　 □ 一般　 □  M１　 □  M2　 □  M3　 □  M4   □  M5

SQラック BPラック 足台 センター補助 セーフティー

段 段
□不要
□要（　　　枚）

　　□不要
　　□　要 段

第１試技 第２試技 第３試技 ベスト

SQ

BP

DL

トータル

　　　　　　　Kg

スポーツ安全保険加入日

　　　　　　　　年　　　　月　　　　日　　　　　　

IPFポイント順位

　　　　　　　　　　　位

誓約書

　沖縄県パワーリフティング協会　御中 令和　　　　年　　　　月　　　　日

　私は、本大会にあたり、開催期間中に発生した事故・怪我・トラブル等については、自己の責任おいて解決
　するものとし、主催者および関係団体に対して一切の責任を追及しないことを誓約いたします。

　また、本大会に参加する選手本人を含む会場内で撮影された写真・映像について、沖縄県パワーリフティング
　協会（以下、協会という）が作成する各種広報物、協会公式ホームページ、協会のSNS,ならびに大会記録・
　報告などに使用されることに同意します。

　さらに、日本パワーリフティング協会（JPA)の定める競技規則およびアンチ・ドーピング規程を遵守し、
　公正かつ安全に競技へ参加することを誓約します。

　上記内容を十分に理解・承諾の上、本誓約書に署名・押印いたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

住所

電話番号

E-mail

選手自署 : 

親権者 : 　印

（※選手が未成年の場合）


