
第 ７８回沖縄県民スポーツ大会女子パワーリフティング競技会

No. 階級 区分 名前 所属 年生 検量 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 SQ BP DL Total
IPF
Points 順位 備考欄

M11 佐久間加代子 シオリGYM石垣島 1981 1

2 小玉品子 Odagawa fitness group 1964 1

3 木村久美子 シオリGYM石垣島 1960 2

４ 糸数恵梨香 1985 1

５ 花岡京実 シオリGYM石垣島 1973

６ 平良さつき シオリGYM石垣島 1979 1

７ 屋良朝藍 Odagawa fitness group 2009 1

８ 西原貴和子 シオリGYM石垣島 1957 1

９ 浦内由美子 シオリGYM石垣島 1964
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女子69Kg級

女子84Kg
超級

女子84Kg
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女子84Kg
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サクマ カヨコ

キムラ　クミコ

イトカズ　エリカ

ハナオカ　キョウミ

タイラ　サツキ

ヤラ　サラン

ニシハラ　キワコ

ウラウチ　ユミコ

56.85 92.5 100.0 105.0 40.0 42.5 45.0 100.0 110.0 105.0 45.0 110.0 260.0 61.1

56.40 82.5 87.5 92.5 65.0 70.0 72.5 115.0 120.0 125.0 92.5 72.5 125.0 290.0 68.6

56.05 40.0 47.5 52.5 22.5 27.5 50.0 57.5 67.5 52.5 27.5 67.5 147.5 35.0

62.25 100.0 110.0 120.0 57.5 60.0 70.0 100.0 110.0 120.0 120.0 70.0 120.0 310.0 68.4

67.70 60.0 - - 55.0 57.5 62.5 80.0 90.0 105.0 60.0 62.5 105.0 227.5 47.6

86.15 110.0 115.0 120.0 55.0 57.5 60.0 115.0 125.0 130.0 120.0 60.0 130.0 310.0 58.0

89.40 80.0 - 50.0 55.0 60.0 100.0 110.0 117.5 80.0 60.0 117.5 257.5 47.5
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